
小明計算後得出：22。（正確答案：29.25）
噢！同樣的題型，怎麼會一題對了一題卻錯了？是不

小心嗎？應該不是。
一個較合理的解釋是小明看見長方形，就聯想起兩條

公式，一條是「長×闊」，另一條是「長+闊×2」。看見5和
3兩個數字乘起來很好算，所以就用「5×3=15」。當遇到
第二題，看見6.5和4.5不好乘，所以改用「6.5+4.5=11，
11×2=22」。這就是單靠練沒有理解和思考的結果。

很多孩子記住「長×闊」和「長+闊×2」，卻不是「長方
形面積 = 長×闊」和「長方形周界 = 長+闊×2」。公式在數
學學習中的確很重要，因為它把數學中的重大發現以最簡
單、最精要的形式記錄下來。但在學習過程中，「操練」和

「理解」兩者並重，缺一不可。  

小心Drill and Kill！

操數隨時操到靈魂出竅

文
：
博
思
會
資
深
數
學
老
師
陳
森
泉    

圖
：P

hotoA
C

、
博
思
會

你也許很羨慕別人
的孩子坐在桌邊，鉛筆像風火

輪一樣轉，全神貫注地把工作紙一
張又一張地完成。且慢！有沒有發現孩
子的眼神放空，越寫越沒有靈魂似的！
嗯⋯⋯這不太對勁。這場景，很可能就
是傳說中的「Drill and Kill」登場了——

狂練（Drill）到把興趣KO（Kill）。

簡單來說，Drill就是大量重複的練習，靠着不斷操
題，把計算變成肌肉記憶，出手即準，境界高

的，一眼就能發現出題人的狡詐，輕鬆閃過題目的陷
阱。但問題是：練到哪個程度才叫剛剛好？練過頭，會
不會把孩子的學習興趣值直接清零，變成討厭數學，甚
至對數學產生恐懼？這就是「Kill」。

「Drill」不代表負面和不合適
舉個常見的例子：小明剛學減法，看到「13-7=?」，先

把7放在心裏，然後一隻一隻手指伸出來，數到13，再數數
手指數目！練了20題之後，他突然想通了，不用手指就直
接找出答案了。這就是練習帶來的質變，沒練習總不會突
然開竅吧？

但「Kill」怎麼來的？麻煩就在這裏：如果練習只有一
種姿勢，練習只需運用大腦的記憶體和肌肉反射作用，而
不需要大腦的中央處理器，這種就是動手不動腦的學習。
每天操50條乘法練習題，卻不能保證遇到應用題就能應
付。因為操練的成果可能不是乘法的意義和應用，而只是
乘法的操作。當面對考試題目，仍然是不知所措，彷彿操
練工夫是白費的，誰還會喜歡數學？

「Drill and Kill」最可怕之處，是孩子可以享受「Drill」帶
來眼前的成績，而「Kill」的惡果很可能在數年後才會不知不
覺地出現！到那時，會否為時已晚呢？

數學學習究竟是怎麼一回事？
數學是最多人有誤解的學科，因為人人都上過數學

課，對學習數學總會有一些「心得」，面對孩子，總能分享
一些經驗。然而，我看見當中不少經驗都是不合適的。特
別對有讀寫困難的孩子來說，數學功課表現差，很容易就
會被看作沒有天分，只能將勤補拙地去拿個合格。

其實，讀寫困難跟數學學習困難是兩個不同的東西，
歷史上有不少出色的數學家和科學家都有讀寫困難的。有
沒有想過，操題以外，更重要的是高層次思考和概念的理
解？

小明是中一生，在小學已學過長方形的周界和面積計
算，我給他下面的題目：

小明馬上說出正確答案：15。
我接着問：求右圖長方形的面積。

●不少人以為數學就是一堆公式合起來的東西，只需要把公式記
住，透過反覆操題把公式刻錄在腦中，以後看見類似題目，列式
和答案就如反射作用般，快精準！但事實並非如此。

運用數學公式3大策略
1.	�把要解決的問題呈現出來，先不給公式。引導孩子

想方法，發明不同的做法，再判斷哪些方法可用，
最後找到公式，並透過練習進行鞏固。

2.	�把公式告訴孩子，先以固定題型讓孩子做少量練
習；然後把題型變一變，反問孩子公式還可以用
嗎？在理解了公式背後的原理後，再透過練習進行
鞏固。

3.	�提供公式，讓孩子操題，但題目並非一成不變，而
是經過精心佈局，讓孩子在不同關卡上發現所用方
法的不足之處，最後悟出公式背後的原理。

這些策略說着簡單，但實行起來並不容易。在往
後的日子，我再跟大家詳談如何利用這些策略去避開

「Drill and Kill」的陷阱。
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