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Social and Emotional Problems Related to Dyslexia 

與讀寫障礙相關的社交和情緒問題 

讀寫障礙可以對情緒健康產生重大的影響。Samuel T. Orton, M.D. 是首批論述與讀寫障礙相

關的情緒問題的研究員之一。他在對學前兒童讀寫障礙的研究時發現，這些孩子在學前階段

是快樂且適應良好的，然而，當他們對早期閱讀教導無效時，情緒問題就開始呈現。 
 

為什麼讀寫障礙會令人沮喪和洩氣？ 

讀寫障礙人士的沮喪往往源於無論他們有多努力都無法成功。家長和教師看到的是一個既聰

明又熱衷的孩子卻無法學會閱讀和書寫。讀寫障礙幾乎可以被定義為出乎意料地與期望不相

符。這些學生犯下的許多錯誤，都可能被誤解為粗心大意。他們及其家長經常聽到的是： 

「他們都是聰明的孩子，如果能夠更加努力就好了。」諷刺的是，沒有人真正知道患有讀寫

障礙的人到底有多努力。 

連基本讀寫技巧都有困難，加上無法達到老師、同學和父母的期望，實在令讀寫障礙學生感

到痛苦和沮喪。這些經歷可能會導致他們長期自覺不足。失敗和自卑感會延申至課堂以外活

動並持續到成年。有時，甚至會導致成功的成年人質疑自己的能力。 

患有讀寫障礙的人會有什麼感受和經歷？

焦慮 

焦慮是患有讀寫障礙的兒童和成年人最常見的情緒。焦慮是一種人類正常的適應性反應，旨

在保護我們免受危險。當人面對不利情況時，它通常會引發戰鬥、逃跑或僵硬的典型反應。

當一個人的焦慮情緒不斷增加時，這些反應會發展到干擾日常生活的程度。焦慮的孩子因在

學校持續感到挫折和困惑而演變成恐懼。當讀寫障礙學生被要求閱讀或拼寫時，對可能失敗

的預期（很多時面對新情況都會出現），會引發焦慮和恐懼。 

 

隨著時間過去，當讀寫障礙學生的同班同學開始超越自己的閱讀能力時，他們可能會感到越

來越沮喪。有效的結構式讀寫教學方法對這些學生有幫助，然而，他們仍會感受社交和情緒

上的問題。如能理解這些問題，將有助家長和教師培育學生發展健康的情緒管理，同時對學

生們持續努力熟練閱讀和拼字過程中有所裨益。 

焦慮會使人類避免任何令他們感到恐懼的事物。患有讀寫障礙的兒童也不例外。然而，許多

老師和家長把這種逃避行為誤解為懶惰。事實上，當患有讀寫障礙的學生對參加某些學校活

動（如朗讀或完成作業）感到猶豫不決，這很可能是由於焦慮和困惑，而非缺乏動力或不願

努力的表現。值得注意的是，長期處於焦慮的人有較大風險患上抑鬱症。 
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憤怒 

許多讀寫障礙引起的情緒問題是源於在學校或社交上的挫敗感。社會科學家經常觀察到，沮

喪會產生憤怒。在許多患有閱讀障礙的兒童身上可以清楚地看到這一點。憤怒也是焦慮和抑

鬱的常見表現。 

 

孩子的憤怒發洩的明顯對象可以是學校和老師。然而，患有讀寫障礙的孩子把憤怒發洩在家

人身上也很常見。孩子在學校時常壓抑自己的憤怒，以致變得極度被動。但一旦回到安全的

家庭環境，這些強烈的情緒就會爆發出來。最安全的家庭環境反而是他們可以宣洩憤怒的地

方，但這會令那些急切想幫助孩子的父母變得非常沮喪和困惑，因為他們擔心自己是否做錯

了些什麼。 

 

隨著年輕人進入青春期，社會期望他們變得獨立。有讀寫障礙的青少年可能會利用憤怒來擺

脫他們習慣依賴的人。由於這些因素，父母可能很難幫助他們踏入青春期的子女。在這個時

候，家庭以外的人可能更能介入並提供協助。 

自我形象低落 

孩子在學校早期的經歷可以影響他們的自我形象。若能在學校獲得佳績，他們將對自己產生

正面的觀感，並深信自己能在人生中有所成就。然而，如果他們在學校遇到挫敗，就會開始

覺得自己比不上別人，努力只能帶來些微分別。他們不會感到自己有能力且能有所作為， 反

而會認為環境控制了他們，感到無助且乏力。 

研究人員發現，自我形象正面的學生成功時，他們會像一般學習者一樣將成功歸功於自己的

努力。當他們失敗時，會告訴自己要更加努力。然而，自我形象不佳的人很可能會將他們的

成功歸功於運氣。當一個讀寫障礙孩子失敗時，他們可能只會認為自己愚蠢。 

 

 

兒童和青少年患有抑鬱症的症狀通常與成人不同。一個孩子行為不當或易怒可能是為了掩飾

內心的痛苦感受。即使孩子看起來沒有明顯的不快樂，有抑鬱情緒的兒童和成年人往往有以

下三個相似的特徵，父母應加以注意： 

• 首先，他們往往對自己有負面的看法——即負面的自我形象。 

• 其次，他們比較不容易享受生活中正面的經驗，並且可能覺得難以找到樂趣。 

• 最後，他們可能難以想像未來有任何正面的事情，並可能會預見一個持續失敗的人生。 

抑鬱症 

雖然大多數患有讀寫障礙的孩子並未患有抑鬱症，但他們有較高的風險經歷強烈悲傷和痛苦

的情緒。或許因為自尊心較低，有讀寫困難的孩子常常不敢將憤怒轉向周遭環境，反而轉向

自己，這可能會導致抑鬱症。 
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在某些極端情況下，長期的絕望感可能會導致一些孩子產生自殺的念頭，因此父母和老師應

保持警惕，並須盡快諮詢精神健康專業人士，包括學校輔導員。 

社交問題 

除了內心的挫敗感外，任何有學習差異的孩子，包括讀寫障礙及相關情況，可能在社交關係

上也會遇到問題。 

• 如果一個人在身體或社交上較朋輩顯得不夠成熟，這會令因學業困難而產生的自我形象不

佳的情況加劇，並使他們更難被同輩接受。這可能導致他們在社交場合中感到尷尬和不自

在。 

• 讀寫障礙通常會影響學生的溝通方式，技術上稱為口語功能。有口語能力困難的學生在對

話時可能比較難找到合適的詞語，或者在直接回答問題之前會有所停頓。有更廣泛語言困

難的學生也可能誤解嘲笑、諷刺以及具有多重意義的詞語；換句話說，他們可能難以理解

別人說話中的真正含義。當他們進入青春期， 語言在同儕關係中變得更加重要時，這些

困惑會使他們處於劣勢。 

• 正如讀寫障礙的學生在記字母或單詞的次序上有困難，他們在記事件的順序上也有困難。

當孩子們嘗試解釋與其他孩子的經歷或衝突時, 這可能會給他們帶來麻煩。有排序和記憶

問題的學生每次描述事件時，可能會說出事情發生的不同時序，這可能導致老師和家長認

為孩子是混亂或甚至乎在說謊。在進行體育運動時，孩子也可能會忘記運動的流程。 

• 讀寫障礙的學生在執行任務時，表現也可能不穩定或不一致。例如，他們可能在拼寫測驗

中正確地寫出一個單字，但在被要求用該單字造句時卻拼錯。他們可能在同一段落中，以

不同的方式拼寫同一個單字。寫句子的複雜性，以及同時注意於內容、文法、標點符號和

拼寫，對於患有讀寫障礙的學生來說是非常困難的。然而，成年人可能錯誤地認為孩子只

是粗心大意，這不僅讓成年人感到沮喪，也會讓孩子感到絕望。 

家庭問題 

孩子的讀寫障礙可能對家庭有多方面的影響。最明顯的是兄弟姐妹之間的競爭。表現正常的

孩子可能會妒忌有讀寫障礙的兄弟姐妹，因為他們似乎獲得了父母大部分的關注, 時間和金

錢。諷刺的是，讀寫障礙的孩子並不想要這種關注。這種情況可能會在兄弟姐妹之間的關係

造成壓力，而父母卻往往並不知情。 

 

由於讀寫障礙通常是遺傳的，這意味著父母一方或雙方可能也曾經遇到類似的學校問題。無

論父母是否曾經經歷過讀寫困難，他們都可能會否認讀寫障礙的存在，並相信如果孩子努力

學習，就能夠成功。當面對一個在學習上有困難的孩子時，曾經經歷過類似情況的父母可能

會透過孩子的學校經歷想起自己的失敗與挫折。這會喚起強烈而可怕的情緒，進而影響他們

與孩子的關係和與學校有關工作人員的合作。 
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父母和教師如何提供援助？ 

能夠有健康的情緒發展的讀寫障礙成年人，往往都有一些共同的特徵。他們在年幼的時候，

總有人給予了他們極大的支持與鼓勵。這些人找到了一個自己能夠成功的領域。許多成功的

讀寫障礙人士，也致力於幫助他人。 

希望能夠持續提供鼓勵和支持的教師與家長，可以緊記以下這些要素： 

• 首先，傾聽孩子的感受至為重要。雖然焦慮、憤怒和抑鬱可能每天都伴隨著有讀寫障礙的

孩子，但他們可能難以表達自己的情緒。因此，成人必須幫助他們學會如何說出自己的感

受。 

• 第二，對讀寫障礙提供清晰、簡單的解釋，並描述由此產生的挑戰的可能原因，都是非常

重要的。這將消除許多誤解，並幫助學生了解自己不是「笨」、「壞」或「懶惰」。 

• 第三，老師和父母必須獎勵他們的努力，而不僅僅是成果或結果。對於有讀寫障礙的學

生，進步應該比成績更重要。 

• 第四，當面對孩子表現出反抗或逃避行為時，成年人絕對不能在無意中打擊有讀寫障礙的

孩子。「笨」或「懶惰」之類的字眼會嚴重損害孩子的自我形象。 

• 最後，幫助學生設定切合實際可行的目標非常重要。許多有讀寫障礙學生會設定完美但無

法實現的目標，或者他們可能根本不願意設定任何目標。透過幫助孩子設定並達成可實現

的目標，教師和家長可以改變失敗的循環。 
 

 

幫助有讀寫障礙的人改善自我感覺並有效地處理他們的情緒是一項複雜的任務。有心的成年

人需要理解可能由讀寫障礙引起的認知與情緒問題。然後，他們必須設計出一些策略來幫助

孩子在人際關係、學業及生活中找到快樂和成功。 

最重要的是，父母和老師必須幫助孩子認識自己的成功並為此而感到高興。許多孩子都可以

因在體育、藝術或機械方面的才能而重拾自尊。父母和老師可以鼓勵孩子參與能夠發揮其優

點的活動，並幫助他們培養那些較為細微且不明顯的潛能。讀寫障礙學生可以透過幫助他人

來建立自我形象。例如，他們能夠透過志願工作或與年幼的孩子或動物互動來作出貢獻，這

可幫助他們培養同理心，同時有更正面的自我形象。 
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