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Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (AD/HD) and Dyslexia 

專注力不足/過度活躍症（AD/HD）與讀寫障礙 

專注力不足/過度活躍症（AD/HD）與讀寫障礙是兩種不同的障礙，但經常同時出現，因此容

易使人對兩者的性質產生混淆。專注力不足/過度活躍症是最常見的發展障礙之一，影響約 3-

5%的學齡兒童，其特徵包括專注力不集中、容易分心、過度活躍和容易衝動。據估計，約 

30%的讀寫障礙患者同時患有專注力不足/過度活躍症。所謂「同時患有」是指這兩個情況可

以並存但彼此之間並無因果關係。讀寫障礙是一種與語言相關的學習障礙，其特徵是難以準

確和流暢地識別單字、拼寫和閱讀解碼。讀寫障礙患者難於辨別單字或音素中的聲音，這是

導致他們有閱讀和拼寫困難的關鍵因素。（詳見國際讀寫障礙協會的資料表頁《讀寫障礙的定

義》和《讀寫障礙基礎知識》。） 

如何診斷專注力不足/過度活躍症（AD/HD）與讀寫障礙？ 

專注力不足.活躍症和讀寫障礙的診斷方式不同。專注力不足/過度活躍症的評估由醫生或心理

學家進行，內容應包括： 

1. 完整的醫療與家族病史 

2. 身體檢查 

3. 與父母及孩子的訪談 

4. 由父母和教師填寫的行為評量表 

5. 對孩子的觀察 

6. 進行 心理測驗以評估智力潛能、社交與情緒適應能力，並評估是否存在學習障礙（如讀寫障

礙）。 

自 1902 年首次被發現以來，專注力不足/過度活躍症（AD/HD）有過多種名稱。根據《精神

疾病診斷與統計手冊》第四版（DSM-IV），AD/HD 可分為以下三種主要類型： 

1. AD/HD［專注力不足型］：徵狀為容易分心、難以持續集中注意力。 

2. AD/HD［過動衝動型］：表現為手腳不停動、坐立不安、行為舉止像被摩打驅動那樣、打擾

或打斷他人的談話。 

3. AD/HD［混合型］：同時符合［專注力不足型］與［過動衝動型］的診斷標準。 

讀寫障礙則需透過心理教育評估來診斷。（詳見國際閱讀障礙協會資料頁《測試與評估》。） 

 

 

 

 

專注力不足/過度活躍症（AD/HD）是否被過度診斷？ 
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美國醫學會（The American Medical Association）和美國疾病控制與預防中心（Centers for 

Disease Control and Prevention）認為專注力不足/過度活躍症並未被過度診斷，但由於公眾意識

提高，確診人數有所增加。事實上，女孩和資優兒童反而容易被低估以及延誤診斷。女孩通

常屬於專注力不足型，其主要特徵是不專注, 這類型並沒有過度活躍和衝動行為，因此容易被

忽略。資優兒童則可能因他們的高智力掩蓋了專注力問題，導致延誤診斷。 

專注力不足/過度活躍症（AD/HD）與讀寫障礙是否具有遺傳性？ 

專注力不足/過度活躍症和讀寫障礙都具有家族遺傳傾向。約半數患有專注力不足/過度活躍症

的兒童的病因與基因有關，而另一半則尚未找到明確原因。在讀寫障礙方面，若父母其中一

方患有讀寫障礙，孩子約有三分之一的機率會同樣患有讀寫障礙。 

專注力不足/過度活躍症（AD/HD）與讀寫障礙患者是否有共同特徵？ 

患有閱讀障礙和專注力不足/過度活躍症的兒童有一些相似的特徵。患有讀寫障礙跟專注力不

足/過度活躍症的兒童一樣可能難以集中專注力，因為閱讀時需要耗費大量精力而容易疲倦，

限制了他們持續專注的能力。讀寫障礙與專注力不足/過度活躍症（AD/HD）人士在閱讀方面

皆面對困難。讀寫障礙患者的閱讀不流暢, 讀字準確性也有很大問題，會誤讀複雜或簡單的字

。而患有專注力不足/過度活躍症者也會閱讀不流暢, 但其閱讀特徵並不在於讀錯單字. 而是他

們可能會忽略標點符號、省略結尾, 並忘記自己讀到的地方。這些問題均可能影響閱讀理解，

減低閱讀的樂趣，從而產生抗拒。此外，兩者在寫作時也常遇到困難：讀寫障礙患者常出現拼

寫、語法、校對和組織的問題，而專注力不足/過度活躍症患者則以組織和校對困難為主，兩

者的手寫能力均可能較弱。雖然患有讀寫障礙和專注力不足/過度活躍症的孩子有些都是聰明

且有動力的，但在學業上仍可能未能達標。與其他孩子一樣，最重要的目標是要讓他們可以

充分發揮潛能。仔細的評估是十分重要的，因為不同的障礙有不同的幫助介入方法。不準確

的診斷會導致不適當的介入，並延誤了及時有效的介入支援。 

腦部神經學研究是否顯示出專注力不足/過度活躍症（AD/HD）與讀寫障礙患者

的大腦在功能和/或結構上存在差異？ 

科學界一直試圖確定人類大腦中導致專注力不足/過度活躍症和讀寫障礙的具體變化。 

曾有學者對一些患有閱讀障礙的人死後的大腦進行病理學研究。儘管研究發現讀寫障礙患者

與非讀寫障礙患者的大腦存在差異，但仍未找到一致的模式足以確定具體腦內的「讀寫障礙

中心位置」。造影學及生理學透過先進的技術在活人身上進行研究。這些研究再次發現了一些有

趣的線索，但仍未能提供關於這些障礙根本機制的明確答案。當然，這些測試只是研究工具

。目前尚無常規生物學測試能夠客觀地診斷讀寫障礙或專注力不足/過度活躍症。 

患有讀寫障礙與專注力不足/過度活躍症(AD/HD)的孩童未來的展望是什麼？ 

若能及早識別和介入讀寫障礙與專注力不足/過度活躍症，這些兒童將更有機會學會克服學習

上的困難，同時也能夠保持健康自我形象。雖然讀寫障礙不會隨年齡增長而消失，但患者可 
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以學會適應並改善他們的弱項。透過適當的輔導與所需的調適，讀寫障礙學生仍能在大學階

段成為優秀學生，並在成人階段及職業生涯中取得成就。至於專注力不足/過度活躍症患者，

約 40-50% 在青春期後徵狀會有所改善，並發展出足夠的應對能力，使徵狀不再影響生活的質素

；但其餘 50-60%患者的徵狀將持續至青少年以及成年階段，對生活造成負面影響。值得注意

的是，很多患有專注力不足/過度活躍症的學生得著適當的支援及調適後，也可以在學業上及

職業生涯中表現成功。頗常見的是不少資優學生直到大學或研究所階段才被診斷出患有讀寫

障礙或專注力不足/過度活躍症。這說明診斷永不嫌晚，只要能發展個人優勢，他們不僅成為

成功的學生, 同樣可以成為快樂及有所作為的成年人。 
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